essen: Leberkase/Salat[_] geback. Camembert/Salat [_]

10.00-11.00

11.00-11.30
11.30-12.30

12.30-13.30
13.30-14.30

14.30-15.00
15.00-16.00

16.00-16.30
16.30-17.30

Power-Workout World Jumping® Workout
(Lea) (Selina)*
Pause
Group-Fitness M.AX®
(Lea) (Marion)*
Mittagspause
Step Aerobic DEEPWORK®
(Christina) (Anna)*
Pause
Hatha-Yoga BODYART
(Caro) (Anna)*
Pause
Vinyasa-Yoga World Jumping®
(Caro) DISCOversion
(Sarah)*

Bitte gewunschte Kurse ankreuzen. *begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldungen bis zum 19.10.2024 bei Julia Jeggle, Biberacher Str. 11 in
Stafflangen einwerfen (Tel. 0152/51445942).

Yoga, Pilates, Bewegungstherapie,
eigenen Ubungen.

ANMELDUNG ACTIV-TAG Al

Kurspreise: Einzelkurs 5
Tagesticket
(Bezahlung am Ac

Bewirtung ganztags im Sportzent
Getranken/Mittagessen (Leberkase
mit Salat) zum Selbstkostenpreis. M
Voranmeldung. Abends gemutlic

Kursbeschreibung:
World Jumping®-ganzheitliches Training auf ¢
koordinationsfordernd und SpafRfaktor garanti

Hatha-Yoga- kraftlgende Korperubungen in Verbm
und abschlieBender Entspannung.
Step Aerobic-mit motivierender Musik und rhythmis
wird Ausdauer, Koordination und der ganze Korpe
Vinyasa-Yoga- dynamischer und flieRender Yoga
einzeln geiibt, sondern flieBend verbunden.
DEEPWORK®-ist ein funktionelles Herz-Krei
Polarisation Yin und Yan basiert. Jede Be
Entspannungsphase.
BODYART®- ist ein-intensives, ganzhe
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